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BATTICE SANTE

L'apotre
quebecois
du stretching
a Battice

L'an dernier,

il a marché 9.000 km
pour convaincre des
bienfaits des étirements

Le Québécois marchant est

cheznous.Jacques Gauthier
sera ainsi a Battice, jeudi, poury
donner une conférence sur le
stretching et les bénéfices que
tous, quel que soitI’age, peuvent
en retirer pour entretenir ou re-
couvrer la santé. Ce faisant, Jac-
ques Gauthierviendra d’abord li-
vrer son témoignage. Celui d'un
homme quivit, a 40 ans, sa main
et son bras gauche, puis les
autres membres, se paralyser pro-
gressivement.Lesdiagnosticsres-
taient vagues et la cortisone lui
était prescrite pour atténuer les
douleurs. Pourtant, ce qu’on al-
laitfinalementidentifier comme
le syndrome de Parsonage-Tur-
ner (amyotrophienévralgiquede
I’épaule,unemaladierare), conti-
nuait a progresser et les effets se-
condaires dus aux médicaments
semultipliaient.Finalement, Jac-
ques Gauthier perdit 30 % de sa
masse osseuse et fut promis a la
chaise roulante.

Grace a un rebouteux

Le Québécois prit alors la déci-
sion d’arréter la cortisone. Mais
lamaladie poursuivit sa progres-
sion. Plusieurs mois et de nom-
breuses nouvelles consultations
apres, il entendit parler d’un re-
bouteux canadien recomman-
dant I’étirement. En suivant ses
conseils, en trois semaines de tra-
vail intensif, Jacques Gauthier al-
laitrecouvrer 50 % desamobilité.
Etauboutdesix mois, il retrouva
quasi 100 % de sa forme. Remis
sur pied,ilnégligealestretching.
Mais au bout de plusieurs mois,
unerechuteintervint. Qu’il vain-
quit a nouveau grace aux étire-
ments.

Son épouse, Dorothée s’y mitaus-
si et peaufina un cours, basé non
seulement sur les étirements
mais aussi sur la respiration et
adaptable pour chacun. Une mé-
thode qu’illustre une cassette vi-
déo et un DVD. Pour diffuser au
loin leur expérience, Jacques
Gauthier et son épouse se met-
tent a marcher. 1.800 km a tra-
vers le Québec en 1997 d’abord ;
6.600 km enseptmoisetdemi,en
1999, et, I’an dernier, plus de
9.000 km, soit le tour des Etats-
Unis en onze mois et demi. Ceci,
touten ne négligeant pas le stret-
ching quotidien, afin de libérer
les bouchons et de défaire les
neeuds. "L’objectif est d’inciter
notre corps a se défendre lui-mé-
me, sans jamais forcer ni exagé-
rer, en pratiquant des exercices a
laportéede tousetgratuits, expli-
que Jacques Gauthier.

Je viens simplement témoigner,
faire partager ce que j’ai vécu”.

Il étire 1a Belgique

"Si tout le monde faisait une di-
zaine de minutes de stretching
par jour, il y aurait des dizaines
de milliers de personnes en
moinsdansleshopitaux.[..]S’ily
a des douleurs, il faut modifier
quelque chose dans notre facon
de vivre. On doit aller a la source
duprobléme... ", explique le Qué-
bécois, qui ajoute, en souriant :
“je suis en train d’étirer la Belgi-
que”.
Des kinés, mais aussi des profs de
gym et des médecins, notam-
ment, assistentases séances d’in-
formation et certains s’inspirent
de sa méthode. En soi, elle n’est
pas fondamentalement nouvel-
le. Les sportifs n’ont pas attendu
Jacques Gauthier pour pratiquer
lestretching. Ce quifaitl’origina-
lité de son approche, c’est de le
coupleraunemaitrisedelarespi-
ration et de le populariser, en in-
citant chacun a le pratiquer. mm
YVES BASTIN

Jacques sera a Battice demain pour y causer “stretching”. macps

EN BREF

Des émules et des critiques

Jacques Gauthier n’a pas at-
tendu 2005 pour faire des
émules chez nous.

A Aubel et a Dison

Ainsi, parexemple, Christine Re-
nard-Meurens donne déja des
coursdestretchinginspirésdela
méthode de Jacques Gauthier, a
Aubel et Dison (info :
087/68.62.45).

Pourelle, nul doute que la conju-
gaison des étirements et de la
maitrise de larespiration amene
adesrésultats appréciables, non
seulement pour des problémes
musculaires mais aussi liés au
mental. Car explique-t-elle,
“tout le stress s’inscrit dans le
corps”.

Jean-Louis Croisier, chargé de
coursenkinégénéraleal’Univer-
sité de Liege, lui, n’a pas connais-

t en bref ‘
CONFERENCE JEUDI

I Au Cercle Saint-Vincent
Al'initiative de Sports seniors
plateau - UCP, Jacques
Gauthier donnera tout
prochainement une
conférence.

M Quand: le jeudi 20 octobre a
20h30.

M Ou: au Cercle Saint-Vincent,
rue du Centre, a Battice.

PAF: 4 €.

Info : Jacques Goorissen,
0495/21.92.95.

OLNE CONFERENCE

Bénévole dans une asbl?

Présence et Action culturel-

les organise, ce vendredi 21
octobre en la salle de I’école com-
munale de Saint-Hadelin, a Olne,
une conférence sur la récente 1é-
gislation en matiere de statut des
bénévoles intitulée : " Asbl et bé-
névolat, ot en est-on ?".
Député fédéral, Jean-Marc Deli-
zeedresserale portraitdubénévo-
lat tel qu’il se présente actuelle-
ment dans notre pays : il touche
en fait environ 1,5 million de Bel-
ges, d’une maniére ou d’'une

autre.

C’estpourquoiil estbon de savoir
quelebénévolat touche aussiune
multiplicité de matiére juridi-
ques.

Au cours d’'u débat qui suivra,
Jean-FrancoisIstasse, le président
duParlementdela Communauté
francaise, évoquera le statut des
asblen rapport avec les nouvelles
dispositionslégalesquiréglemen-
tent le secteur.

PAF : 2€.

Infos : 04/358.39.08. mm

J-F Istasse. mabps

sance des méthodes de Jacques
Gauthier.

Néanmoins, il souligne qu’il a
été prouvé qu'un déficit de I'ex-
tensibilité musculaire augmen-
tait le risque de lésion sur cer-
tains groupes musculaires.

Courant critique

Actuellement, il mene des re-
cherches sur les effets des étire-
ments sur le rendement muscu-
laire. Longtemps, le stretching a
été proné pour favoriser la récu-
pération et prévenir les patholo-
gies chez les sportifs.

Mais actuellement, un courant
critique juge que les étirements
peuvent nuire a la performance
sportive, constate-t-il.

D’ou I'importance de la métho-
de comparative, pouvant ame-
ner a la preuve scientifique.

7429950

Quant a une démarche comme
celle de Jacques Gauthier, il se
dit “enclin a proner I’ouvertu-
re d’esprit”.

"Mais il ne faut pas étre béat et
conserver une démarche criti-
que”, ajoute-t-il.

“"Pas d’intérét direct”

Par contre, en ce qui concerne
les bienfaits que ’on pourrait
en retirer du point de vue in-
flammatoire, il ne voit “pas
d’intérétdirect, carl'inflamma-
tionn’est pas modulée par I’éti-
rement d’un tendon.

Par contre, le phénomene in-
flammatoire et I’arthrite lais-
sent souvent place, dans un se-
cond temps, a des phénomenes
defibroseetderétractation pré-
judiciables”, que le stretching
peut combattre. mm Y.B.
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